Dobrovolníci ocenění cenou KŘESADLO 2006

Dobrovolníci ocenění cenou KŘESADLO 2006, byli vybráni Hodnotící komisí Křesadlo 2006 dne 8.2.2007. Jsou jimi:

Eva Vrkoslavová

Paní Eva Vrkoslavová se již v roce 2002 stala členkou sdružení „AMA – Společnost onkologických pacientů, jejich rodinných příslušníků a přátel“. Bylo to v době, kdy měla  čerstvou zkušenost se závažnou nemocí a chemoterapií. Ihned se aktivně zapojila do činnosti sdružení – začala hledat a sehnala prostory pro existenci, vybavení kanceláří a pracovníka. 

Paní Vrkoslavová s kolegy nezahálí a realizuje vzdělávací a preventivní besedy s tématy jako jsou například: „Nádorové onemocnění a já“, Nádorové onemocnění, léčba a prevence“ a mnohé další. Neváhá spolupracovat s ostatními organizacemi, mezi něž patří AVON s tzv. AVON ROAD SHOW, chomutovská Kapka 97, Arcus v České Lípě či mostecký hospic. Sdružení AMA se v čele s paní Vrkoslavou věnuje i aktivitám jež přinášejí užitek širokému okolí – za všechny jmenujeme alespoň „Květinový den“ pořádaný ve spolupráci s Ligou proti rakovině. 

Se svými kolegy vydávají pravidelně každý půlrok Bulletin, jež distribuují všem svým členům, spolupracujícím a spřáteleným organizacím, institucím a uživatelům svých služeb. Podle slov paní Evy si velmi cení úspěšného proběhnutí projektu „Udělej to pro sebe“, jež se zaměřil na prevenci rakoviny prsu, na samovyšetření. A také možnost prezentace sdružení na stránkách Brevíře pro odborníky. 

Její kolegyně o Evě říká: „Dělá jí radost dělat radost. Tím spíš, když věří, že ta radost léčí.“

Navrhovatel: Jiřina Domkářová (AMA Most – Společnost onkologických pacientů, jejich rodinných příslušníků a přátel)
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Jana Haklová

První informace o dobrovolnictví získala paní Jana Haklová z propagačního letáčku v trolejbusu. Poté navštívila Dobrovolnické centrum, následně výcvik dobrovolníků, po kterém začala spolupracovat s Domovem pro seniory Dobětice. 


V Domově pro seniory působí Jana od roku 2004. Nejprve docházela za několika klienty, dělala jim společnice, povídali si nebo s nimi chodila na procházku. Později absolvovala jako nezaměstnaná rekvalifikační kurz pro pečovatelky a začala jezdit s klienty k lékaři. Postupně množství jejich aktivit narůstala. nyní se stane, že Jana dojde do Domova pro seniory i 4x týdně. Přichází brzy ráno a domu odchází  mnohdy až odpoledne, unavená, ale s pocitem, že byla někomu k užitku. Paní Jana má několik svých oblíbených klientek – kamarádek, které ji vždy, když je navštíví zvednou náladu, potěší ji a rozesmějí, stejně jako ona je. 


Sami klienti Domova pro seniory si na Janě nejvíce cení, že si s nimi povídá a poskytne jim příjemnou společnost. Je pro ně takovým sluníčkem. Někteří z nich jí ovšem nevěří, že to vše dělá zdarma a tak často slyší: „Prosím Vás, to přece nemůže být pravda, kdo by to dělal, jen tak a zadarmo?!“ 

Paní Jana toto vše zvládá především díky svému manželovi, jež jí je oporou a partnerem. 



Navrhovatel: Jitka Hypiusová, Jaroslava Slavíčková (Domov pro seinory Dobětice)
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Jozef Lacko

Pan Jozef Lacko započal se svou dobrovolnickou činností již v roce 1998, kdy založil dětský pěvecký sbor Romská 14. V tuto chvíli také započala jeho dlouhodobá spolupráce s občanským sdružením Rami a Komunitním centrem (nyní Nízkoprahovém klubu) v Matiční ulici v Ústí nad Labem. Z devíti let zde působil 5 jako zaměstnanec a 4 jako dobrovolník.

Pěveckému sboru se věnuje s velkým nasazením a úsilím. Dětem tak umožňuje nahlédnout za hranice svého bydliště a rozšiřovat jim tak obzory. Nejvíce nadšení si děti přivezli s týdenního turné po Francii. Dětskému sboru Romská 14 se povedlo natočit v kostele Sv. Vojtěcha své vlastní CD. 

Jozef Lacko se nesoustřeďuje jen an dětský sbor.  Mezi jeho další dobrovolné aktivity patří například vedení kroužku kreslení, doučování, tancování, breakování, vaření, kroužku sportovních či didaktických her.Pomáhal a pomáhá při organizování mnoha jednodenních výletů, víkendových pobytů a táborů. Spolupodílel se na mnoha preventivních tématicky zaměřených přednáškách a seminářích. Během svého působení v Nízkoprahovém klubu je zde i průvodcem mnoha studentů a dobrovolníků, nejen z Čech, jež zde vykonávají praxi. 

I přes zaměstnání od června 2006 jako asistenta aktivit Nízkoprahového klubu Nový svět působí Jozef Lacko i nadále jako dobrovolník, hlavně o víkendech. Jozef Lacko je pro děti velkým vzorem, jakýmsi strejdou, kterému důvěřují a kterého mají velice rádi. 

Navrhovatel: Kamila Zinčenková, František Dečman, Vít Kučera (Člověk v tísni – spol. při ČT, o.p.s.)
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Mgr. Lenka Staňková

Lenka je kantorkou na Střední odborné škole - veřejnosprávní a sociální činnost, Stará 100. Na této škole působí Lenka jako koordinátor dobrovolníků. Takto se také poprvé setkala se Sociální agenturou, která chtěla spolupracovat při náboru dobrovolníků na střední škole. Při následné osobní schůzce se zástupcem agentury si vyslechla představení programů agentury. Během této schůzky Lenka reagovala větou: „A nemohla bych to být já?“


Od roku 2005 tak Lenka působí jako dobrovolnice v Sociální agentuře. Zapojila se do Kurzu práce na počítači. V každém cyklu se věnuje vždy 2 klientům. Při výuce využívá svých pedagogických znalostí a zkušeností ze studia. Takto již odučila v Agentuře několik počítačových kurzů. 


Kromě práce kantorky a činnosti v Sociální agentuře se Lenka věnuje i koordinaci dobrovolníků na své Střední odborné škole, Stará 100. Spolu se svými studenty realizuje vždy několik projektů ročně, převážně v sociální oblasti. Pracují především se zdravotně postiženými, seniory a dětmi ze sociálně slabých rodin. 


Klienti Lenčiných počítačových kurzů jsou s jejím přístupem spokojeni a velmi si ji oblíbili. Oceňují především její odborný a lidský přístup a elán do výuky.



Navrhovatel: Hana Buchalová (Sociální agentura, o.s.)
[image: image4.jpg]



Miloslava Chloubová

Paní Miloslava Chloubová byla v roce zakládajícím členem 1999 zakládajícím členem „Spolku pro obnovu Ročova“. Do zakládání spolku šla ze zvědavosti. Jak spolek působil a rýsovali se pevně jeho budoucí aktivity, stávala se paní Chloubová zapálenější a zapálenější do těchto aktivit a fungování spolku. Za svůj úkol si vzala sehnat dostatek finančních prostředků na rekonstrukci kostela „Narození Panny Marie“, jež je dominantou obce. 

 
Miloslava Chloubová pečuje o příjemné prostředí obce Ročov a jejího okolí i v mnoha jiných případech. Pomáhá s provozem a údržbou kostela v Horním Ročově, zapojuje se do mimocírkevního využívání kostela – výstavy, obecní a školní slavnosti. Pečuje o kostelní zahradu,  kterou postupně zvelebuje, osazuje květinami. Není jí lhostejné ani okolí obce Ročov, ani prostředí okolních obcí – Břínkova a Úlovic, kde se podílí na opravě pamětihodností a další občanské vybavenosti. Díky její aktivitě se povedlo sehnat část financí na opravu renesanční kapličky v Břínkově.

Všechny tyto zmiňované, ale mnohé i další aktivity vykonává Miloslava Chloubová i přes své zdravotní handicapy – potížemi se zrakem a sluchem. To jí však nebrání ve zvelebování okolí a tak poskytování svým sousedům a návštěvníkům obce krásné místo k žití, výchově svých dětí a rekreaci. 

Navrhovatel: Ing. Jan Sochůrek (Spolek pro obnovu Ročova)
[image: image5.jpg]



Zdena Zajíčková

Paní Zdena Zajíčková je dlouholetou dobrovolnicí Hospice Svatého Štěpána v Litoměřicích. Do hospice dojíždí až z Mladé Boleslavi, kde pracuje v automobilce a bydlí spolu se svou rodinou. Do hospice přijíždí na víkend. Pomáhá zde pečovatelskému personálu s péčí o umírající, navštěvuje je na pokojích, povídá si s nimi, předčítá jim či si společně posedí v hospicové kavárně. S klienty často vyjíždí i na procházky po okolí hospice, ale také do města. Nemálo času tráví i doprovázením klientů v jejich posledních chvílích – posedí u nich, drží je za ruku, pomodlí se. 

Zdenu Zajíčkovou přivedli k dobrovolnictví životní situace, se kterými se setkala. Po úmrtí babičky a tchýně se rozhodla, že by chtěla pomáhat lidem, jenž nějakým způsobem zasáhla smrt. S pomáháním tak začala nejprve v rodině a ve svém okolí. Během krátkého času se rozhodla pomáhat v hospici v Litoměřicích.

Působení v hospici jí přináší mnoho vnitřní síly a vyrovnání, také skrze víru, ke které došla právě v hospici. 

Za téměř šest let, po které dojíždí do hospice, zde Zdena Zajíčková odpracovala více jak 635 hodin ve prospěch klientů hospice a jejich rodinných příslušníků. Pobývání v hospici ji zpříjemňuje v neposlední řadě i personál, se kterým se tu potkává. Jana Křenková, sociální pracovnice hospice ji charakterizovala slovy: „Paní Zdena je velmi empatická. Umí naslouchat, potěšit slovem i pohlazením a podpořit člověka v těžké chvíli. Vytváří kolem sebe atmosféru důvěry a pochopení. Klienti se na její návštěvy těší, protože přináší do jejich života radost a oživení.“

Navrhovatel: Mgr. Jana Křenková (Hospic Svatého Štěpána)
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