Pravidla skupiny – VZOR
1) Při pravidelné docházce na skupinová sezení získáš víc.

2) Chraň pocit bezpečí svůj i ostatních tím, že o sdělení ve skupině nemluvíš s nikým cizím. Vše, o čem se ve skupině mluví je důvěrné.

3) Ve skupině můžeš mluvit o všem.

4) Mluv otevřeně a upřímně.

5) Ptej se na všechno, co tě zajímá.

6) Říkej, co cítíš, vidíš, slyšíš TY, tady a teď. Vyhýbej se zobecňování a hodnocení chování svého i druhých.

7) Pokud tě něco zaujme, rozčílí, potěší – sděl dotyčnému svůj pocit i jednání, které jej způsobilo. Dávej co nejvíce zpětných vazeb.

8) Pokud se dá tvůj pocit těžko popsat slovy, vyjádři ho jiným způsobem.

9) Čím budeš otevřenější, upřímnější a aktivnější, tím více otevřenosti, upřímnosti a zájmu se ti vrátí.

10) Pokud se dostaneš do situace, kdy další rozebírání tvého problému ti připadá neúnosné, máš právo říci STOP.
