ZPRÁVA  Z  VÝZKUMU  SENIOŘI  VE  SPOLEČNOSTI

 -  NÁZORY  SENIORŮ

Úvod - cíle a metody výzkumu
V rámci  výzkumu projektu  „Obdivuhodní senioři“ byly zjišťovány rovněž názory samotných seniorů na to, zda společnost vytváří přirozené podmínky pro důstojné stáří, zda mají senioři možnost uplatnění ve společnosti, zda oni sami mají zájem o větší zapojení do veřejného života a  na další otázky.

Průzkum provedlo Dobrovolnické centrum, o.s. v Ústí nad Labem spolu se svým dvougeneračním dobrovolnickým týmem a spolu s dobrovolníky-seniory ze Senior, o.s.  Podařilo se  shromáždit 515 vyplněných dotazníků. Dotazník obsahoval přibližně dvě pětiny uzavřených a tři pětiny otevřených otázek. Dotazování proběhlo v prvních měsících roku 2005 na území Ústeckého kraje.
Shromážděné poznatky (empirické údaje) byly zpracovány na základě vytvoření systémového souboru pro práci na počítači. K tomu bylo provedeno kódování otevřených otázek. Základem interpretace poznatků v následující zprávě jsou hlavně absolutní a relativní četnosti odpovědí na jednotlivé otázky, v některých případech pak průměry a třídění četností podle některých sociálně demografických znaků respondentů, jako jsou např. pohlaví, věk, vzdělání a velikost místa bydliště. V těchto případech byla rovněž posuzována statistická významnost zjištěných rozdílů a pořadí. 

Složení zkoumaného souboru
Ve zkoumaném souboru 515 osob převažují ženy nad muži, konkrétně je to 367 (71,3 %) osob ženského a 132 (25,6 %) osob mužského pohlaví a 16 (3,1 %) osob neuvedlo své pohlaví. 

Věk respondentů se pohybuje v širokém rozsahu od 47 do 93 let, průměrný věk respondentů je 71 let. Lepší přehled o věkovém složení zkoumaného souboru poskytuje následující tabulka. Většina dotázaných  je starší jak 60 let

	Věková kategorie respondentů
	Absolutní počet respondentů
	%

	47 - 50 let
	6
	1,2

	51 - 60 let
	40
	7,8

	61 - 70 let
	208
	40,4

	71 - 80 let
	150
	29,1

	81 - 93 let
	78
	15,1

	neuvedl věk
	33
	6,4


Z hlediska dosaženého vzdělání jsou ve zkoumaném souboru nejvíce zastoupeni absolventi středních škol s maturitou a vyučení. 

	Dosažené vzdělání respondentů
	Absolutní počet respondentů 
	%

	základní
	93
	18,1

	vyučen
	156
	30,3

	střední s maturitou
	209
	40,6

	vysokoškolské
	48
	9,3

	neodpověděl
	9
	1,8


Největší část respondentů bydlí ve větších městech Ústeckého kraje, konkrétně 61,9 % jich uvedlo, že bydlí v obci s počtem více jak 20 tisíc obyvatel. 

	Velikost obce (bydliště) respondenta
	Absolutní počet respondentů
	%

	do 2 000 obyvatel
	43
	8,3

	2 001 – 10 000 obyvatel
	74
	14,4

	10 001 – 20 000 obyvatel
	55
	10,7

	nad  20 000 obyvatel
	319
	61,9

	neodpověděl
	24
	4,7


V základních údajích o respondentech bylo také zjišťováno, jak (v jakém bytě, domě) respondent bydlí. Podle odpovědí respondentů jich nejvíce bydlí ve vlastním či družstevním bytě, ostatní formy bydlení uvádějí respondenti méně často. 

	Způsob bydlení respondenta
	Absolutní počet respondentů
	%

	ve vlastním bytě (družstevním)
	199
	38,6

	v nájmu (obecní, nájemní dům)
	65
	12,6

	ve vlastním domě
	98
	19,0

	v bytě či domě svých dětí, příbuzných
	40
	7,8

	v domově důchodců
	67
	13,0

	v penzionu pro seniory
	41
	8,0

	neodpověděl
	5
	1,0


Výsledky výzkumu

1. Bilancování vlastního dosavadního života

Vstupní dotaz výzkumu se týkal celoživotního bilancování, resp. hodnocení úspěšnosti a smysluplnosti vlastního dosavadního života. Toto hodnocení bylo zjišťováno dvěma otázkami, z nichž první, otevřená, zněla : „Když se zamyslíte nad svým dosavadním životem, řekl(a)  byste, že byl : …“ Na tuto otázku neodpovědělo 10, tj. 2 % dotázaných. Odpovědi, resp. hodnocení, respondentů byly různorodé a proto byly seskupeny do 10 kategorií.

Výrazně nejčastějším hodnocením svého dosavadního života bylo, že život byl dobrý, uspokojivý, přijatelný, slušný a důstojný apod. V tomto smyslu se vyjádřila více jak polovina dotázaných. Další  kategorií (skoro pětina dotázaných)  je názor, že jejich život byl úspěšný,  pěkný, hezký, velmi dobrý, plnohodnotný, smysluplný. Tento názor je obsahově blízký názorům předchozí kategorie, tzn., že tři čtvrtiny respondentů hodnotí svůj dosavadní život velmi pozitivně.

S odstupem následuje hodnocení respondentů, že život byl normální, různý, plný změn, jednou tak - podruhé jinak. Ostatní odpovědi jsou již méně četné. Konkrétní výsledky jsou uvedeny v tabulce, kde jsou seřazeny podle četností odpovědí.   

	Pořadí
	Hodnocení svého dosavadního života respondentem
	Absolutní počet respondentů
	%

	1.
	dobrý, uspokojivý, spokojený, přijatelný, slušný, důstojný, klidný, spořádaný
	290
	56,3

	2.
	úspěšný, pěkný, hezký, velmi dobrý, výborný, báječný, plnohodnotný, smysluplný
	95
	18,4

	3.
	normální, různý, plný změn, jednou tak-podruhé jinak
	42
	8,2

	4.
	složitý, těžký, náročný, nesnadný, starostlivý
	28
	5,4

	5.
	zajímavý, tvůrčí, pestrý, plný změn
	16
	3,1

	6.
	špatný, nešťastný, nenaplněný, smutný, problémový
	14
	2,7

	7.
	jiné odpovědi
	9
	1,7

	8.
	aktivní, hektický
	8
	1,6

	9.
	rodinný, dobrý s pocitem jistoty
	2
	0,4

	10.
	jednostranný
	1
	0,2

	
	neodpověděl
	10
	2,0


Druhá otázka tohoto vstupního tématu byla uzavřená a zněla : „Jste spokojený(á) s tím, co jste v životě dokázal(a)?“ Také v odpovědích na tuto otázku, obdobně jako v odpovědích na předchozí otázku, výrazně převládá kladné hodnocení dosavadního života. Sice nejčastěji jde o umírněnější pozitivní hodnocení (“jsem celkem spokojený“), ale spolu s názorem „jsem velmi spokojený“ jsou to dvě třetiny respondentů, kteří jsou spokojeni s tím, co v životě dokázali.  Necelá třetina respondentů vyjádřila průměrnou spokojenost.  Těch, kteří se svým životem  nejsou   spokojeni,  je  opravdu  málo - necelých 5 %. Konkrétní údaje jsou uvedeny 
v tabulce.

	Stupeň spokojenosti respondenta s tím, co v životě dokázal
	Absolutní počet respondentů
	%

	jsem velmi spokojený
	80
	15,5

	jsem celkem spokojený
	252
	48,9

	dělal jsem, co jsem mohl
	155
	30,1

	nejsem moc spokojený
	22
	4,3

	nejsem vůbec spokojený
	2
	0,4

	neodpověděl
	4
	0,8


V tomto hodnocení se zřejmě projevuje vyrovnanost a moudrost stáří a částečně i určitá míra rezignace. Vzhledem k převaze pozitivního hodnocení nemá příliš velký smysl analyzovat, zda odpovědi o spokojenosti se životem korelují (souvisejí) s některými socioekonomickými znaky. 

2. Kdy se člověk stává seniorem

Zajímavou tematickou oblastí jsou názory samotných starých lidí na to, kdy se člověk stává seniorem. Tyto názory byly zjišťovány dvěma otevřenými otázkami a první z nich byla: „V kolika letech se podle Vašich zkušeností stává člověk starým?“ Někteří respondenti na tuto otázku odpověděli udáním fyzického věku člověka (číslem), takto odpovědělo 60 % dotázaných. Někteří zase odpověděli verbální charakteristikou (40%). 

V odpovědích ve formě čísla je nejčastěji udáván věk 70 let (20,6 % respondentů), dále    60 let (uvádí jej 9,3 % dotázaných), následují 80 let (8,3 %), 65 let (7,2 %), 75 let (6 %), 50 let (2,7 %) a 90 let (uvedlo 2 % respondentů). Ostatní odpovědi (věky) již mají malou četnost. V každém případě je zřejmé, že názor seniorů na to, kdy se člověk stává starým, se liší od názoru veřejnosti a hlavně mládeže v tom, že senioři podle očekávání uvádějí podstatně vyšší věk než ostatní mladší občané.

Slovně vyjádřené charakteristiky v kolika letech se člověk stává starým, byly uspořádány do 6 kategorií a podle jejich četností seřazeny do následující tabulky.

	Názor na to, kdy se člověk stává starým
	Absolutní počet respondentů
	%

	je to individuální, jak se kdo cítí, věk nerozhoduje
	113
	21,9

	záleží na zdraví, když člověk začne být nemocný
	75
	14,6

	když člověk ztrácí zájem o život
	15
	2,9

	když je v důchodu
	10
	1,9

	jiné odpovědi
	8
	1,6

	nepatřičné odpovědi
	4
	0,8

	neodpověděl
	300
	56,3


Z tabulky je zřejmé, že nejčetnějším názorem na to, kdy se člověk stává starým je, že je to individuální záležitost. Větší četnost má ještě názor, že záleží na zdraví. Obsahově oba názory nejsou příliš vzdálené. Ostatní uvedené názory jsou málo četné.

Druhá otázka daného tématu zněla : „Od kolika let je možné podle Vás označit člověka za seniora?“ Opět někteří respondenti odpověděli, místo uvedení fyzického věku číslem, slovně. Větší význam přikládáme odpovědím s uvedením fyzického věku číslem, protože tímto způsobem odpovědělo přes 80 % dotázaných.

Jako rok, od kterého je možno považovat člověka za seniora, jsou nejčastěji uváděny léta 60, 65 a 70 fyzického věku, ale v trochu jiném pořadí než v předcházejících odpovědích na otázku, v kolika letech se člověk stává starým. 

	Pořadí v otázce, kdy je člověk seniorem
	Od kolika let je možné označit člověka za seniora
	Absolutní počet respondentů
	%

	1.
	60 let
	142
	27,6

	2.
	70 let
	121
	23,5

	3.
	65 let
	71
	13,8

	4.
	75 let
	25
	4,9

	5.
	80 let
	20
	3,9

	6.
	50 let
	11
	2,1

	7.
	55 let
	10
	1,9

	8. - 9.
	85 let
	3
	0,6

	8. - 9.
	56 let
	3
	0,6

	10. - 14.
	90 let
	2
	0,4

	10. - 14.
	40, 58, 62, 63 let
	2
	0,4

	
	neodpověděl
	94
	18,3


Přes trochu jiné pořadí věku v porovnávaných otázkách se potvrzuje, že staří lidé považují za starého člověka nebo za seniora podstatně staršího člověka než ostatní, mladší lidé.

Srovnání odpovědí na otázky: „kdy je člověk starý“ a „kdy se stává seniorem“ podle průměru ukazuje významný rozdíl. Průměrný věk starého člověka je podle odpovědí respondentů 69,6 let. Tedy téměř sedmdesát. Ale průměrný věk, kdy člověk může být považován za seniora, je 65,7 let. Tedy označení senior se nekryje zcela s chápáním člověka jako starým.

Slovně  vyjádřilo  svůj  názor na  to, od  kolika let  lze označit člověka  za  seniora jen 101,
tj. 19,6 % respondentů. Odpovědi těchto respondentů byly uspořádány do 5 kategorií a podle četností byly seřazeny do následující tabulky.

	Od kolika let lze označit člověka za seniora
	Absolutní počet respondentů
	%

	odchodem ze zaměstnání do důchodu
	44
	8,5

	je to individuální, jak se kdo cítí
	34
	6,6

	záleží na zdraví
	15
	2,9

	jiné a nepatřičné odpovědi
	6
	1,2

	když nastává omezování pohybu
	2
	0,4

	neodpověděl
	414
	80,4


Pro analýzu názorů, od kdy lze považovat člověka za seniora, lze brát v úvahu jen četnější odpovědi, tj. odchod do důchodu a individuální pocit ve spojitosti se zdravím. Tyto odpovědi jsou v obsahové shodě s odpověďmi na otázku, kdy se člověk stává starým.

3. Zkušenosti starých lidí s veřejností a s mladšími spoluobčany

O vztahu veřejnosti k seniorům také vypovídá jejich oslovování, zde oslovování starých lidí jejich spoluobčany. S tímto záměrem byla respondentům položena otevřená otázka:   „Jaké  je  podle  Vás  nejvhodnější  označení  (slovo)  pro  staré  lidi  na  veřejnosti?  Vyberte 
z následujících : senior, starší člověk, starý člověk, důchodce, penzista nebo ještě jiné.“
Odpovědi na tuto otázku byly uspořádány podle četností do následující tabulky.

	Názor respondenta na nejvhodnější označení pro staré lidi na veřejnosti
	Absolutní počet respondentů
	%

	senior
	219
	42,5

	starší člověk, starší pán, paní
	122
	23,7

	důchodce
	102
	19,8

	penzista
	25
	4,9

	pan, paní
	20
	3,9

	starý člověk, starý pán, paní
	10
	1,9

	jiné
	6
	1,2

	babička, dědeček
	4
	0,8

	jménem
	3
	0,6

	dříve narození
	2
	0,4

	geront
	1
	0,2

	neodpověděl
	1
	0,2


Výsledky ukazují, že za nejvhodnější označení starých lidí na veřejnosti respondenti považují slova senior, starší člověk, starší pán, paní a důchodce. Ostatní odpovědi jsou již výrazně méně četné. Nevhodná oslovení (geront, dědek apod.) se v odpovědích respondentů, až na výjimky v jemnější verzi  (babička, dědeček, dříve narození), vůbec nevyskytují.

Tyto výsledky ukazují jaké je pro respondenty, kteří jsou objektivně ve starším věku, nejpřijatelnější označení. Odpovědi tedy, spíše než o vztahu veřejnosti k seniorům, vypovídají o tom, jak si senioři (respondenti) přejí, aby byli svými spoluobčany na veřejnosti oslovováni.

Další otázka (uzavřená) zjišťovala zkušenosti seniorů (respondentů) s mladšími spoluobčany a jednoznačným zněním nepřipouštěla jiný výklad. Konkrétně zněla : „Jaké jsou Vaše celkové zkušenosti s mladšími spoluobčany?“

Je potěšující, že v odpovědích výrazně převládají dobré zkušenosti respondentů nejen nad špatnými, ale i nad rozpornými zkušenostmi. Špatných zkušeností uvádějí respondenti skutečně málo. Tyto výsledky signalizují dobrý vztah mladších spoluobčanů k seniorům a na druhé straně patrně i již zmíněnou moudrost a nadhled starších lidí. Konkrétní údaje jsou uvedeny v tabulce.

	Zkušenosti respondentů s mladšími spoluobčany
	Absolutní počet respondentů
	%

	převážně dobré
	186
	36,3

	spíše dobré
	183
	35,5

	rozporné (dobré i špatné)
	126
	24,5

	spíše špatné
	10
	1,9

	převážně špatné
	4
	0,8

	neodpověděl
	5
	1,0


Třídění těchto odpovědí podle sociálně demografických znaků respondentů ukázalo souvislosti názorů (zkušeností) respondentů s jejich vzděláním a pohlavím. Zejména se prokázala tendence, že čím vyšší je vzdělání respondenta, tím jsou jeho zkušenosti
s mladšími spoluobčany lepší. Např. respondenti se středním a vysokoškolským vzděláním neuvedli samostatně vůbec žádnou špatnou zkušenost. To samozřejmě také koresponduje s tím, v jakém sociálním prostředí se tato skupina převážně pohybuje.

Souvislost zkušeností seniorů se spoluobčany podle pohlaví ukazuje, že ženy hodnotí své zkušenosti s mladšími spoluobčany příznivěji než muži, zejména častěji uvádějí převážně dobré zkušenosti. Muži zase častěji uvádějí, že mají rozporné zkušenosti.

Souvislost zkušeností respondentů s mladšími spoluobčany s věkem a velikostí místa bydliště respondentů se neprokázala jako statisticky významná.

4. Názor seniorů na jejich přínos pro společnost

Ve výzkumu byly zjišťovány názory respondentů - seniorů na  jejich vlastní prospěšnost pro společnost, obec (město) a pro rodinu. Šlo vlastně o tři otevřené otázky a první zněla: „Čím myslíte, že byste mohl(a) být ještě víc prospěšný(á) společnosti?“ 

Odpovědi na tuto otázku signalizují určitou rezignaci značné části respondentů na možnost vlastního výkonu, aktivity, která by byla pro společnost prospěšná. Více jak polovina dotázaných na tuto otázku neodpověděla nebo odpověděla nevím a dále značná část respondentů odpověděla, že nechce nebo nemůže společnosti pomoci. Celkem tedy pro zhruba 78 % dotázaných seniorů je tato otázka nepatřičná.  Jen málo dotázaných (asi 13 %) uvedlo pracovní aktivity, brigády, pomáhání potřebným činem nebo radou. Odpovědi na možnosti být více prospěšný společnosti jsou podmíněny věkovým složením zkoumaných seniorů - velmi početně jsou zastoupeny skupiny věkově starších seniorů nad 70 let a věkový průměr zkoumaného souboru je 71 let. Konkrétní odpovědi, resp. jejich kategorie, jsme uspořádali podle jejich četností do následující tabulky.

	Názor respondenta na možnost vlastní prospěšnosti pro společnost
	Absolutní počet respondentů
	%

	žádná odpověď, nevím
	305
	59,2

	nechci, nemohu, ničím, nijak
	93
	18,1

	brigády, práce, osobní aktivita
	28
	5,4

	životní zkušenosti, rady
	19
	3,7

	soběstačnost, samostatnost
	19
	3,7

	pomáhání potřebným, charita
	16
	3,1

	nepatřičné odpovědi
	15
	2,9

	jiné odpovědi
	11
	2,1

	obětavost, vlídnost, ochota, přátelskost
	9
	1,7


Druhá otázka stejného charakteru zněla : „Čím myslíte, že byste mohl(a) být více prospěšný(á) obci, městu?“  Rozsah odpovědí na tuto otázku je širší, ale jejich struktura je skoro stejná jako v předchozím případě. Opět nejčetnější jsou ti, kteří neodpověděli a odpovědi nevím, dále nemohu či nechci být prospěšný ( dohromady 83%). Z aktivních  názorů jsou opět nejčastěji uváděny pracovní aktivity a pomoc druhým, ale opět jen menším počtem dotázaných.

Při  posuzování  odpovědí  na  danou  otázku  zřejmě  platí  totéž, co  bylo  uvedeno  výše 
o angažovanosti pro společnost - odpovědi jsou ovlivněny vyšším věkem respondentů.

Pro větší přehlednost jsme kategorie odpovědí respondentů uspořádali podle jejich četností do následující tabulky.

	Názory respondentů na možnost vlastní prospěšnosti obci, městu
	Absolutní počet respondentů
	%

	žádná odpověď, nevím
	331
	64,3

	nechci, už nemohu, ničím
	88
	17,1

	práce, brigády
	22
	4,3

	pomáhání druhým v sociální oblasti
	14
	2,7

	vést spořádaný život, dodržovat pořádek
	13
	2,5

	životní zkušenosti a rady
	9
	1,7

	aktivity pro kluby a domovy důchodců
	8
	1,6

	nepatřičné odpovědi
	7
	1,4

	účastnit se dění v obci (práce v komisích

apod.)
	6
	1,2

	péče o životní prostředí, ekologie
	5
	1,0

	soběstačnost, samostatnost
	5
	1,0

	jiné
	5
	1,0

	ohleduplnost, vlídnost, přátelskost
	2
	0,4



Třetí otázka stejného charakteru zněla : „Čím myslíte, že byste mohl(a) být ještě víc prospěšný(á) rodině? “  Odpovědi na tuto otázku se přece jen už liší od odpovědí na předchozí dvě otázky, především v míře ochoty být prospěšný a pomoci. Projevuje se to ve výrazně nižším počtu těch, kteří neodpověděli, nebo uvedli odpověď nevím, či odpověď nechci, nemohu pomoci (jen kolem 44%). Naopak větší počet odpovědí vyjadřuje různé  aktivity respondentů. Především jde o pomoc rodině  vyjádřenou jak obecně, tak konkrétně (hlídání dětí, vnoučat) a pomoc radou, zkušenostmi, podporou i soběstačností. Pro větší přehlednost jsme kategorie odpovědí uspořádali podle četností do následující tabulky.     

	Názory respondentů na možnost vlastní prospěšnosti rodině
	Absolutní počet respondentů
	%

	žádná odpověď, nevím
	187
	36,3

	ničím, nechci, už nemohu
	37
	7,2

	hlídání dětí, vnoučat
	86
	16,7

	pomoc a práce v rodině (obecně)
	60
	11,7

	zkušenostmi, radou, podporou
	29
	5,6

	soběstačnost, samostatnost
	21
	4,1

	jiné
	17
	3,3

	pomoc v domácnosti, ruční práce
	16
	3,1

	dobrý vztah, čestné jednání, vstřícnost
	13
	2,5

	nemám rodinu, jsem sám
	10
	1,9

	láskou
	7
	1,4

	finanční pomoc
	9
	1,7

	nepatřičná, nehodící se odpověď
	23
	4,5



 Většina se již nezapojuje do veřejného společenského života ani obecně, ani v místě. Nejčastěji uvádějí svůj přínos pro rodinu. Struktura těchto aktivit koresponduje s věkem respondentů. Mladší senioři vstupují do rodinného života pomocí s dětmi nebo domácími pracemi. Starší, kde jsou vnoučata odrostlá, nejsou o podobné aktivity požádáni. Zajímavé jsou odpovědi vypovídající o tom, že pomáhají rodině, ale i společnosti tím, že jsou soběstační (neobtěžují), nebo, že pomáhají tolerancí, moudrostí, trpělivostí, zkušeností apod. 
Obsahově do oblasti názorů seniorů na možnost jejich společenské prospěšnosti patří jejich zájem o práci za mzdu. Proto byla respondentům položena uzavřená otázka : „Pokud nepracujete, měl(a) byste zájem ve Vašem věku pracovat za mzdu? “ 

Odpovědi ukazují, že jednoznačně převládá nezájem o takovou práci. Dále asi čtvrtina  respondentů by chtěla pracovat za mzdu na částečný úvazek a přibližně stejný počet respondentů má zájem o práci, ale nedovoluje mu to zdraví. Jen malá část dotázaných má zájem o práci za mzdu na plný úvazek. Ve struktuře těchto odpovědí se projevuje vliv  početnější vyšší věkové skupiny respondentů, resp. vysoký  věkový průměr zkoumaného souboru. Konkrétní odpovědi jsou uvedeny v tabulce. 

	Stupeň zájmu respondenta pracovat za mzdu
	Absolutní počet respondentů
	%

	má zájem pracovat na plný úvazek
	15
	2,9

	má zájem pracovat na částečný úvazek
	126
	24,5

	má zájem pracovat, ale nedovoluje mu to zdraví
	136
	26,4

	nemá zájem pracovat za mzdu
	210
	40,8

	neodpověděl
	28
	5,4


Třídění těchto odpovědí podle důležitých socioprofesních znaků respondentů prokázalo  souvislost  s věkem a vzděláním. U věku se prokázala obecná tendence: čím starší respondent, tím menší je jeho zájem být zaměstnán za mzdu. Z jednotlivých statisticky významných rozdílů je třeba uvést, že o zaměstnání na plný úvazek projevili zájem prakticky jen respondenti do 70 let, výrazná je i jejich převaha v zájmu o práci na částečný úvazek. V úvahu je třeba rovněž vzít skutečnost, že ve zkoumaném souboru je převaha žen.
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Souvislost zájmu respondentů pracovat za mzdu s jejich vzděláním se prokázala především v zájmu pracovat na částečný úvazek. (Zájem o práci na plný úvazek je u zkoumaných seniorů obecně velmi malý.) Konkrétně se prokázalo, že čím vyšší vzdělání respondentů, tím větší je jejich zájem o práci na částečný úvazek. Zajímavá je i korelace, že přání, chtěl bych pracovat za mzdu, ale nedovoluje mi to zdraví, podstatně častěji uvedli respondenti se základním vzděláním. Naproti tomu např. u absolventů vysokých škol je tato odpověď mnohem méně častá. (Což může korespondovat s reálným zdravotním stavem těchto dvou skupin.) Je možné, že roli zde také hraje fakt, že lidé se základním vzděláním by museli dělat fyzickou práci, která je pro staré lidi namáhavá. Souvislost zájmu respondentů pracovat za mzdu s jejich pohlavím a velikostí jejich bydliště se neprokázala.

5. Názory na zapojení seniorů do veřejného života

Do výzkumu byla zařazena významná oblast názorů starých lidí na vhodnost většího zapojení seniorů do veřejného života, včetně osobního zájmu o tuto činnost. První otázka tohoto tematického bloku byla uzavřená a zněla : „Myslíte, že by se senioři měli více zapojovat do veřejného života (tím myslíme do práce místních správních orgánů, různých komisí, zájmových sdružení apod.) než dosud?“

Odpovědi respondentů na tuto otázku ukazují, že jednoznačně převládá názor o vhodnosti většího zapojení seniorů do veřejného života. Většinou však jde o opatrný, podmíněný souhlas  „asi ano, někteří by pomohli“. Konkrétní výsledky jsou uvedeny v tabulce.

	Názor respondentů  na to, zda by se senioři měli víc zapojovat do veřejného života než dosud
	Absolutní počet respondentů
	%

	rozhodně ano
	97
	18,8

	asi  ano, někteří  by pomohli
	302
	58,6

	spíše ne, není to nutné
	79
	15,3

	rozhodně ne
	34
	6,6

	neodpověděl
	3
	0,6


Třídění těchto odpovědí podle důležitých sociodemografických  znaků respondentů prokázalo souvislost  s věkem a vzděláním.

Korelace s věkem však  není příliš silná. Projevuje se zde obecná tendence, čím starší respondent, tím menší zájem o větší veřejnou aktivitu. Respondenti starší 70 let častěji než ostatní odpovídají, že by se senioři neměli  zapojovat  do veřejného života. Naopak respondenti ve věku 51 - 60 let podstatně častěji než ostatní rozhodně souhlasí s větším zapojováním seniorů  do veřejného života. 

Při zkoumání odpovědí podle vzdělání se prokázala tendence, že s růstem vzdělání respondentů  roste jejich souhlas s vhodností většího zapojování seniorů do veřejného života.   Názory „spíše ne“ a „určitě ne“ (tj. proti zapojení seniorů do veřejného života) jsou nejčastější u skupiny respondentů se základním vzděláním.


Souvislost názorů respondentů na zapojení seniorů do veřejného života se znakem  pohlaví a velikosti místa jejich bydliště se neprokázala. 

Druhá otázka daného tématického okruhu zjišťovala zájem respondentů o zapojení se do veřejného života. Byla opět uzavřená ve znění : “Vy sám(a) byste měl(a) o takovou činnost zájem?“

Odpovědi na tuto otázku ukazují, že podle očekávání je zájem respondentů osobně se zapojit do veřejného života výrazně menší, než jejich obecná podpora většího zapojení seniorů do veřejného života. Konkrétně jen necelá třetina respondentů vyjádřila různý stupeň zájmu o osobní zapojení se do veřejné činnosti, ostatní respondenti mají větší či menší nezájem. Bližší údaje jsou uvedeny v tabulce.

	Měl  byste Vy sám  zájem o veřejnou činnost
	Absolutní počet respondentů
	%

	určitě  ano
	53
	10,3

	možná  ano
	113
	21,9

	spíše  ne
	171
	33,2

	určitě  ne
	165
	32,0

	neodpověděl
	13
	2,5


Třídění těchto odpovědí podle důležitých znaků respondentů prokázalo jejich souvislost    s věkem a vzděláním respondentů a částečně i s velikostí jejich bydliště.

Při třídění podle věku se prokázala tendence, že s rostoucím věkem respondentů klesá  jejich zájem osobně se zapojit do veřejné činnosti. Z dílčích statisticky významných rozdílů (korelací)  je výrazné zjištění, že zájem osobně se zapojit do veřejného života vyjadřují častěji skupiny respondentů do 70 let a naopak respondenti starší 70 let častěji vyjadřují, hlavně jednoznačný (určitě ne)  nezájem osobně se zapojit do veřejného života. Opět se zde podle očekávání projevuje určitá rezignace u nejstarších věkových skupin respondentů 
o veřejné aktivity.

Třídění odpovědí podle vzdělání prokázalo statisticky významnou souvislost. S vyšší úrovní vzdělání respondentů roste jejich zájem osobně se zapojit do veřejného života. Zejména respondenti s vysokoškolským vzděláním podstatně častěji uvádějí, že určitě nebo možná by měli osobně zájem o veřejnou činnost. Naopak hlavně respondenti se základním vzděláním výrazně častěji vyjadřují svůj nezájem o zapojení se do veřejné činnosti.

Při třídění odpovědí podle velikosti místa bydliště respondentů se prokázala jen dílčí korelace, kdy respondenti z obcí do 2.000 obyvatel častěji než ostatní vyjadřují zájem osobně se zapojit do veřejné činnosti.

Souvislost mezi pohlavím respondentů a jejich zájmem osobně se zapojit do veřejného života nebyla prokázána.

Třetí otázka tematického bloku zapojení seniorů do veřejného života obsahově navazovala na otázku zájmu seniorů o osobní zapojení se do veřejného života. Byla otevřená a zněla : “Uplatňujete se Vy sám(a) v některé z oblastí veřejného života? Pokud ano, prosíme napište, co konkrétně děláte. “
Pouze necelá pětina respondentů je nějakým způsobem zapojena do veřejného života, ostatní buď odpověděli, že nejsou zapojeni, nic nedělají, anebo neodpověděli vůbec, což je  totéž. Tyto výsledky (odpovědi) jsou v obsahové shodě s nízkou úrovní zájmu respondentů osobně se do veřejné činnosti zapojovat. 

Pro přehlednost jsme odpovědi respondentů podle jejich četností uspořádali do následující tabulky.        

	Odpověď respondenta, ve které oblasti veřejného života je činný
	Absolutní počet respondentů
	%

	nejsem zapojen, neuplatňuji se, už nic
	236
	45,8

	žádná odpověď
	181
	35,1

	politika, výbory, komise, výbor vlastníků bytů
	20
	3,9

	dobrovolnictví, vedení kroužků, vedení mládeže
	17
	3,3

	placená práce, brigády
	14
	2,7

	akce v klubech a domovech důchodců
	14
	2,7

	sport, tělovýchova, dobrovolný trenér
	12
	2,3

	zahrádkáři, včelaři
	9
	1,7

	svaz invalidů, svaz zdravotně postižených
	7
	1,4

	jiné odpovědi
	5
	1,0


Rozhodujícím znakem je zde věk. Do 70 let  je z těch respondentů, kteří uvádějí, že jsou aktivní (n=93) 60 % . 

6. Záliby a koníčky seniorů

Ve výzkumu byly zjišťovány také záliby a koníčky seniorů otevřenou otázkou : „Jaké máte záliby, koníčky?“ Na otázku neodpovědělo 11, tj. 2,1 % respondentů. Značná část respondentů uvedla více než jednu zálibu, někteří dokonce tři. Výčet uvedených zálib a koníčků podle obsahu a druhu je rozsáhlý, celkem kolem 50, přičemž četnost provozování některých z nich je velmi malá (např.  filatelie,  včelařství,  fotografování, malování,  kreslení 
a keramika). 

Proto jsou v následujícím seznamu zařazeny jen častěji uváděné záliby a koníčky. Jsou  seřazeny podle toho, kolikrát se celkově  v odpovědích respondentů vyskytly. Tato četnost je u každé záliby uvedena v závorce.

Respondenti uvedli tyto své záliby a koníčky: čtení (207x), sportovní aktivity, zejména turistiku, procházky, jízdu na kole, lyžování, jógu (119x), zahrádku, kytky (117x), křížovky (102x), ruční práce, šití, pletení, vyšívání (101x), poslech televize a rádia (101x), rodinu, zejména děti a vnoučata (57x), hudbu, zpěv, hru na hudební nástroj (50x), kulturní aktivity, zejména návštěvy divadla a kina (34x), kutilství, dům, chalupu, byt (30x), různé hry, hlavně karty a šachy (28x), domácí práce, hlavně uklízení, vaření a pečení (26x), cestování, zájezdy, výlety (25x), přírodu a myslivost (25x), domácí zvířata, hlavně psi (23x), houbaření (10x), tanec (10x), internet (9x), rybaření (8x) a jiné záliby (celkem 32x).  Pro úplnost je třeba dodat, že 14 respondentů odpovědělo, že už nemá žádné záliby a koníčky a  11 respondentů  vůbec neodpovědělo.

Složení, respektive obsah a četnost zálib zkoumaného souboru  především  koresponduje 
s vyšším věkem respondentů a je ovlivněno převahou žen v souboru dotazovaných. Trochu překvapivou výjimku mezi převažujícími  pasivními zálibami tvoří sportovní aktivity. Jinak záliby vyžadující větší fyzickou či duševní aktivitu jsou uváděny méně často, než dominující četba, luštění křížovek, ruční práce (šití, pletení, vyšívání) a poslech rádia a televize. 

Současně bylo otevřenou otázkou zjišťováno, kolik hodin týdně respondent svým zálibám věnuje. Především je třeba upozornit, že na tuto otázku neodpověděla třetina, tj. 171 respondentů, takže následující výsledky (data a práce s nimi)  jsou založeny na odpovědích dvou třetin dotázaných.

Výchozím zjištěním je, že senioři (respondenti) věnují svým zálibám a koníčkům v průměru 25,6 hodin v týdnu.

 Dalším zjištěním je struktura respondentů podle počtu hodin věnovaných v týdnu jednotlivým zálibám. Největší počet respondentů - 48 (14%) věnuje svým zálibám 10 hodin týdně, dále 38 (11%) respondentů jim věnuje 30 hodin týdně a 36 (10,5%) respondentů 20 hodin týdně. S odstupem následuje 25 (7,3%) respondentů, kteří svým zálibám věnují 35 hodin týdně, pak vždy 24 (7%) jich věnuje svým zálibám 15 nebo 28 hodin týdně a 23 (6,7%) respondentů věnuje svým zálibám 14 hodin týdně. K většímu počtu ještě patří 18 (5,2%) respondentů, kteří svým zálibám věnují 25 hodin týdně a 17 (5%) respondentů, kteří jim věnují 40 hodin týdně. Četnost ostatních respondentů uvádějících jiné počty hodin, jež týdně věnují svým zálibám, je podstatně menší. (Relativní četnosti jsou uváděny ze základu  počtu respondentů, kteří uvedli nějaký časový údaj.)

Následující tabulka vypovídá o souvislosti počtu respondentů podle časových kategorií věnovaných zálibám za týden. Čas byl uspořádán do 7 kategorií, s výjimkou poslední kategorie, po 10 hodinách. Relativní četnosti respondentů jsou odvozovány od počtu těch, kteří na danou otázku odpověděli.

	Kategorie času věnovaného zálibám za týden
	Absolutní počet respondentů
	%

	1  - 10 hodin
	60
	17,4

	11 - 20 hodin
	97
	28,2

	21 - 30 hodin
	96
	27,9

	31 - 40 hodin
	47
	13,7

	41 - 50 hodin
	30
	8,7

	51 - 60 hodin
	10
	2,9

	61 - 121 hodin
	4
	1,2


S ohledem na fakt, že senioři mají relativně dost volného času, není překvapivé, že ti, kteří uvedli, že mají nějakého koníčka nebo zájmovou činnost jí věnují v průměru 25,61 hodin týdně.
7. Možnosti setkávání seniorů a využívání jejich volného času

Ke zjištění podmínek života seniorů v jejich volném čase byly položeny tři otázky, z nichž první uzavřená, zněla : “Jsou ve Vaší obci (městě) nějaké možnosti pro setkávání seniorů a využívání jejich volného času?“
Na tuto otázku neodpovědělo jen 1 % respondentů, ale skoro třetina 30,7 %  odpověděla „nevím“. Většina dotázaných (58,1 %) odpověděla „ano, jsou takové možnosti“, jen malá část (10,3 %) odpověděla, že takové možnosti nejsou. Odpovědi tedy signalizují vcelku příznivé podmínky pro vzájemné setkávání a společenské vyžití seniorů. Je však třeba připomenout, že třetina dotázaných se o takové záležitosti zřejmě nezajímá.

Třídění těchto odpovědí podle sociálně identifikačních znaků respondentů prokázalo souvislost  s velikostí místa bydliště respondentů a částečně s jejich vzděláním. Souvislost 
s věkem a pohlavím respondentů se neprokázala jako statisticky významná.

Ze statisticky významných rozdílů při třídění odpovědí respondentů podle velikosti místa jejich bydliště vyplývá tendence, že obyvatelé měst (od 10 tis. obyvatel) příznivěji hodnotí možnosti pro setkávání seniorů a využívání jejich volného času. Naopak respondenti z obcí do 2 tis. obyvatel častěji odpovídají, že v jejich obci možnosti pro setkávání seniorů a jejich společenské vyžití nejsou. K dalším zjištěním patří, že respondenti z obcí do 2 tis. obyvatel jsou lépe než ostatní informováni o možnostech pro setkávání seniorů (podstatně méně často odpověděli nevím) a největší neinformovanost o těchto možnostech je u respondentů z větších měst nad 20 tis. obyvatel.

Při sledování souvislosti možnosti setkávání seniorů s jejich vzděláním bylo zjištěno, že respondenti se středním a vysokoškolským  vzděláním  méně  často než ostatní odpovídají, že 
v jejich obci (městě) nejsou možnosti pro setkávání seniorů a využívání jejich volného času. Jsou tedy informovanější a patrně také žijí intenzivnější společenský život než ostatní.

Na tuto otázku o možnostech setkávání seniorů a jejich společenského vyžití přímo navazovala otevřená otázka: “Pokud o nějakém takovém místě víte, prosíme napište, o jaké možnosti jde a kde.“

Odpovědi na tuto otázku naznačují, že podmínky života seniorů v jejich volném čase nejsou tak příznivé, jak by mohlo plynout z odpovědí na první otázku. Především zde neodpovědělo nebo odpovědělo nevím 45,6 % respondentů. Nějakou konkrétní možnost setkávání  uvedlo 54,4 % dotázaných. Pro lepší přehled jsme odpovědi seřadili podle jejich četností do následující tabulky.

	Místo (možnost), kde se mohou senioři scházet a využívat svůj volný čas
	Absolutní počet respondentů
	%

	žádná odpověď, nevím, nevzpomínám si
	235
	45,6

	kluby důchodců
	140
	27,2

	centra pro seniory, denní stacionáře
	40
	7,8

	domovy důchodců, penziony pro seniory
	29
	5,6

	jiné
	28
	5,4

	zatím je nevyužívám
	11
	2,1

	organizace důchodců
	10
	1,9

	knihovny, divadla, kina, tanec
	8
	1,6

	setkání spolužáků, setkání rodáků
	6
	1,2

	nepatřičné odpovědi
	4
	0,8

	sportovní organizace
	3
	0,6

	kurzy
	1
	0,2


Ze složení odpovědí, opomeneme-li ty, kteří neodpověděli a odpovědi nevím, je zřejmé, že nejčastějšími možnostmi pro setkávání seniorů a využívání jejich volného času jsou kluby důchodců, centra pro seniory, domovy důchodců a penziony pro seniory. Ostatní možnosti jsou uváděny málo, zřejmě nemají velký význam.

Další otázka tohoto tématického bloku zjišťovala názory seniorů na to, jaké možnosti pro využívání volného času jim chybí. Zněla : „Jaké možnosti pro využívání volného času Vám 

v obci (městě) chybí?“    

Výčet konkrétních, respektive smysluplných odpovědí na tuto otázku není nijak rozsáhlý, navíc je složen z odpovědí jen zhruba čtvrtiny respondentů. Je to proto, že skoro polovina dotázaných buď neodpověděla, nebo odpověděla nevím a čtvrtina dotázaných odpověděla, že jim nic nechybí nebo že možností je dost. Pro lepší přehled uvádíme všechny odpovědi na tuto otázku v tabulce, seřazené podle svých četností.

	Názory respondentů na to, jaké možnosti pro využívání volného času  jim  chybí
	Absolutní počet respondentů
	%

	žádná odpověď, nevím
	249
	47,6

	nic nechybí, žádné
	119
	23,1

	kulturní akce - koncerty, taneční zábavy,  divadlo, kino, knihovna
	40
	7,8

	kluby seniorů
	34
	6,6

	sport a tělových. zařízení (bazén, cykl. trasy apod.)
	27
	5,2

	nikam nechodím
	11
	2,1

	nepatřičné odpovědi
	9
	1,7

	jiné
	8
	1,6

	organizování zájezdů
	7
	1,4

	možností je dost
	6
	1,2

	obecná odpověď - není o nás zájem
	5
	1,0

	peníze
	4
	0,8


Odpovědi na tyto otázky logicky korelují s věkem a vzděláním. Mladší respondenti a respondenti s vyšším vzděláním častěji využívají společenských zařízení, mají větší přehled 
o jejich existenci a také častěji vyslovují námět na to, co chybí.

8. Zájem seniorů o další vzdělávání

Ve výzkumu byl zjišťován zájem seniorů o jejich další vzdělávání. První otázka byla uzavřená a přímočará : „Máte zájem o další vzdělávání? “
Na tuto otázku odpovědělo „ano“ 119, tj. 23 % dotázaných, „ne“ 386, tj. 75 % dotázaných   a 10, tj. 2 % respondentů neodpovědělo.

Značný podíl těch, kteří nemají zájem o další vzdělávání je ovlivněn především vysokým věkovým průměrem zkoumaného souboru.  Třídění odpovědí podle věku respondentů tento názor podporuje, protože se prokázala souvislost mezi věkem respondentů a jejich zájmem o další vzdělávání. Konkrétně čím starší člověk, tím menší zájem o další vzdělávání. 
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Dále byla prokázána souvislost mezi dosaženým stupněm vzdělání respondentů a jejich zájmem o vzdělávání další. Je zjevná tendence, že čím vyšší dosažené vzdělání, tím  roste zájem respondentů o další vzdělávání. Výrazné je to hlavně u respondentů s vysokoškolským vzděláním. (Viz graf č. 3)

     Naopak nebyla prokázána korelace mezi zájmem o vzdělávání a pohlavím a velikostí bydliště respondentů.

Graf č.3


[image: image3.wmf]Záíjem o další vzdělávání podle dosaženého stupně 

vzdělání (%)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

základní

vyučen

střední s mat. 

vysokoškolské


Další otázkou pro  respondenty, kteří odpověděli, že  mají  zájem  o další vzdělávání, bylo,

ve kterých oborech se chtějí vzdělávat.

Na tuto otázku odpověděli jen ti respondenti, kteří v předchozí otázce odpověděli, že se chtějí dále vzdělávat. Výčet oborů je velmi rozsáhlý, obsahuje zhruba 20 oborů, nebereme-li v úvahu nepatřičné a jiné odpovědi. Nejčetněji jsou uváděny jazyky, počítače (internet) a technika (obecně), historie a literatura, zdraví a životní styl, psychologie a sociální oblast. Ostatní obory jsou uváděny výrazně méně často, např. kultura a umění, ekonomie a podnikání, politika, zahrádkářství. Další obory už uvedl vždy jen jeden respondent - geografie, chemie, fyzika, hudba, pedagogika.

Se zájmem seniorů o další vzdělávání zprostředkovaně souvisí stupeň jejich ovládání prostředků moderní techniky. Konkrétně byly položeny otázky na  znalost ovládání počítače, internetu, e-mailu a mobilního telefonu. Odpovědi respondentů jsou uvedeny v následujících tabulkách.  

  Ovládání počítače

	Odpověď respondenta,  jak ovládá počítač
	Absolutní počet respondentů
	%

	ano, celkem dobře
	53
	10,3

	jen částečně
	67
	13,0

	neovládám a ani o to nemám zájem
	195
	37,9

	neovládám, ale chtěl bych se to naučit
	69
	13,4

	neodpověděl
	131
	25,4







Ovládání internetu

	Odpověď respondenta,  jak ovládá internet
	Absolutní počet respondentů
	%

	ano, celkem dobře
	35
	6,8

	jen částečně
	23
	4,5

	neovládám a ani o to nemám zájem
	218
	42,3

	neovládám, ale chtěl bych se to naučit
	75
	14,6

	neodpověděl
	164
	31,8







Ovládání  e-mailu

	Odpověď respondenta,  jak ovládá e-mail
	Absolutní počet respondentů
	%

	ano, celkem dobře
	34
	6,6

	jen částečně
	20
	3,9

	neovládám a ani o to nemám zájem
	222
	43,1

	neovládám, ale chtěl bych se to naučit
	64
	12,4

	neodpověděl
	175
	34,0






Ovládání mobilního telefonu

	Odpověď respondenta,  jak ovládá mobilní telefon
	Absolutní počet respondentů
	%

	ano, celkem dobře
	217
	42,1

	jen částečně
	125
	24,3

	neovládám a ani o to nemám zájem
	104
	20,2

	neovládám, ale chtěl bych se to naučit
	34
	6,6

	neodpověděl
	35
	6,8


Z údajů v tabulkách je zřejmé, že znalost ovládání prostředků moderní techniky seniory je malá. (Zejména přihlédneme-li ještě k počtu těch, kteří neodpověděli, čímž zřejmě vyjadřují jak neznalost, tak nezájem o zvládnutí těchto prostředků.)  Výjimku tvoří mobilní telefon, který se již stal běžnou součástí denního života skoro všech skupin obyvatelstva, včetně seniorů.

Nízkou úroveň znalosti práce s prostředky moderní techniky, s již uvedenou výjimkou mobilního telefonu, potvrzují průměrné hodnoty odpovědí respondentů o jejich ovládání počítače, internetu a e-mailu. Z průměrů odpovědí na trojstupňové škále (1 - nejlepší, 3 – nejhorší, neovládá) vyplývá, že nejlepší je znalost ovládání mobilního telefonu (na úrovni ovládám částečně) a mnohem horší je znalost ovládání počítače, internetu a e-mailu (blíží se úrovni neovládám). Zjištěné průměry uvádíme v tabulce.

	Prostředek moderní techniky
	Průměr
	Směrodatná odchylka
	Počet respondentů, kteří odpověděli

	mobilní telefon
	1,84
	0,84
	480

	počítač
	2,55
	0,84
	384

	e-mail
	2,74
	0,63
	340

	internet
	2,74
	0,63
	350


Třídění zjištěných průměrných stupňů ovládání prostředků moderní techniky podle některých sociálních  znaků respondentů ukázalo, že věk a vzdělání respondentů souvisejí se stupněm jejich znalosti ovládání uvedených prostředků moderní techniky. Obecně platí, že čím starší respondent, tím menší znalost ovládání počítače, internetu, e-mailu a mobilního telefonu. Stejně platí, že čím vyšší vzdělání respondenta, tím větší je znalost práce s počítačem, internetem, e-mailem a mobilním telefonem. Výjimkou je práce s e-mailem, kdy respondenti s vysokoškolským vzděláním ho v průměru ovládají prakticky na stejné úrovni jako respondenti se základním vzděláním.

9. Zájem seniorů o dobrovolnickou činnost

Do výzkumu byly zařazeny dvě otázky, kterými se zjišťovala ochota seniorů - respondentů zapojit se do dobrovolnické činnosti a zároveň se zjišťovalo, do které oblasti dobrovolnické činnosti by se chtěl respondent zapojit.

Základní otázka byla uzavřená a zněla : „Měl(a) byste zájem pracovat jako dobrovolník  (tj. člověk, který vykonává ve svém volném čase a bez nároku na finanční odměnu činnost  ve prospěch jiných lidí )?“

Odpovědi na tuto otázku signalizují, že u seniorů převládá spíše nezájem pracovat jako dobrovolník. Vyjádřily ho skoro dvě třetiny dotázaných. Jednoznačnou ochotu, resp. zájem pracovat jako dobrovolník vyjádřilo jen 9,1 % respondentů a opatrný, podmíněný zájem zhruba jedna čtvrtina respondentů. Bližší údaje jsou v tabulce.

	Měl byste zájem pracovat jako dobrovolník
	Absolutní počet respondentů
	Počet  v  %

	ano, určitě
	47
	9,1

	možná ano, musel bych o tom vědět víc
	135
	26,2

	spíše ne
	170
	33,0

	určitě ne
	150
	29,1

	neodpověděl
	13
	2,5


Třídění těchto odpovědí podle důležitých znaků respondentů prokázalo souvislost vyjádřeného zájmu o práci dobrovolníka s pohlavím, věkem a vzděláním respondentů. Souvislost s velikostí místa jejich bydliště nebyla prokázána.

Při třídění odpovědí podle pohlaví bylo zjištěno, že ženy se k možnosti pracovat jako dobrovolník stavějí v průměru lépe než muži. Konkrétně častěji než muži vyjadřují hlavně podmíněný zájem o práci dobrovolníka („ano, ale musel(a) bych tom vědět víc“) a méně často odmítají možnost pracovat jako dobrovolník.

Při  třídění  odpovědí  podle  věku  respondentů  byla  potvrzena  očekávaná souvislost, že 
s rostoucím věkem respondentů ubývá zájem o práci dobrovolníka. K dalším zjištěním patří, že zhruba do 70 let věku je počet respondentů, kteří vyjadřují určitý zájem o práci dobrovolníka přibližně stejný jako počet těch, kteří vyjadřují určitý stupeň nezájmu. Lze tedy vyslovit dílčí hypotézu, že přibližně po 70 letech věku začíná u seniorů převládat nezájem o práci dobrovolníka, což zřejmě souvisí s postupující únavou a starostmi sama o sebe.

Na základě třídění odpovědí podle vzdělání respondentů lze  vyvodit, že s růstem vzdělání respondentů roste jejich, hlavně podmíněný (asi ano), zájem o práci dobrovolníka. Dále, že čím je nižší vzdělání respondentů, tím častější a jednoznačnější  je odmítnutí možnosti pracovat jako dobrovolník.

Druhá, otevřená, otázka navazovala na první a zněla : „Pokud jste v předchozí otázce  uvedl(a), že ano nebo možná ano, do které oblasti dobrovolnické činnosti byste se chtěl(a) zapojit (např. práce s dětmi, se seniory, s postiženými lidmi, v nemocnici, manuální činnost, administrativní činnost a jiné)?“

Na tuto otázku odpovědělo 35,1 % respondentů, tzn., že odpověděli skutečně jenom ti, kteří v předchozí otázce vyjádřili určitý zájem pracovat jako dobrovolník. Jejich odpovědi jsme, pro větší přehlednost, seřadili podle jejich četností do tabulky.

	Oblast dobrovolnické činnosti, do které by se chtěl respondent zapojit
	Absolutní počet respondentů
	%

	práce se seniory
	48
	26,5

	práce s dětmi
	41
	22,7

	administrativní činnost
	32
	17,7

	manuální činnost
	19
	10,5

	nepatřičné odpovědi
	16
	8,8

	práce s postiženými
	10
	5,5

	jiné
	9
	5,0

	cokoliv, vše
	4
	2,2

	jednorázové akce
	2
	1,1


   Z uvedeného přehledu vyplývá, že respondenti, kteří mají zájem pracovat jako dobrovolníci, mají zájem hlavně o práci se seniory a s dětmi a o administrativní činnost. O ostatní oblasti dobrovolnické činnosti je zájem podstatně menší.

10. Znalost Rad seniorů a názory na ně

Mezi témata výzkumu seniorů nutně patří znalost organizací seniorů a názory na ně. Proto první otázka zněla : „Slyšel(a) jste někdy o tom, že v některých obcích (městech) existují Rady seniorů?“

Z odpovědí na tuto otázku je zřejmé, že Rady seniorů zná jen velmi malá část respondentů. Blíže o tom vypovídá následující tabulka.

	Znalost Rad seniorů respondenty
	Absolutní počet respondentů
	%

	ano, znám Rady seniorů
	18
	3,5

	něco jsem o nich zaslechl
	111
	21,6

	nikdy jsem o nich neslyšel
	374
	72,6

	neodpověděl
	12
	2,3


Při třídění uvedených odpovědí nebyla prokázána souvislost mezi nimi, tj. znalostí či neznalostí Rad seniorů a pohlavím, věkem, vzděláním. Statisticky významná souvislost se neobjevila ani s velikostí místa bydliště respondentů.

Na první otázku navazovala otevřená otázka : „Co si představujete pod pojmem Rada seniorů? Čím se podle Vás zabývá?“

Z počtu respondentů, kteří na tuto otázku odpověděli, vyplývá, že svou představu o Radě seniorů uvedli i někteří z těch, kteří v předchozí otázce odpověděli, že o Radě seniorů nikdy neslyšeli. Současně je však třeba říci, že většina odpovědí, tj. představ o poslání a činnosti Rad seniorů, se blíží reálné činnosti těchto Rad. Pro větší přehlednost jsou odpovědi seřazeny podle jejich četnosti do tabulky.

	Co si respondent představuje pod pojmem Rada seniorů a čím se zabývá
	Absolutní počet respondentů
	%

	hájí a řeší zájmy a problémy seniorů, radí seniorům
	74
	14,4

	zajišťuje aktivity seniorů (programy činnosti aj.)
	25
	4,9

	starost o obec (město), kontrola práce magistrátu, snaží se být prospěšní veřejnosti
	19
	3,7

	jiné odpovědi
	19
	3,7

	nepatřičné odpovědi
	17
	3,3

	kluby, společenská setkání, přednášky, zájezdy
	14
	2,7

	obecná odpověď - radit, pomáhat
	14
	2,7

	samospráva klubů a domovů důchodců
	5
	1,0

	předávání rad a zkušeností mladším
	2
	0,2

	neodpověděl, nevím, nic si nepředstavuji
	326
	63,3


Tematický blok uzavírala otevřená otázka : „V čem by podle Vašeho názoru mohla být Rada seniorů v obcích a městech prospěšná?“

Svůj názor na možnou prospěšnost Rad seniorů vyjádřila necelá polovina dotázaných. Většina názorů respondentů na prospěšnost Rad seniorů se jeví být rozumná a podnětná. Názory respondentů jsme pro větší přehlednost uspořádali podle četností odpovědí do tabulky.

	Názor respondenta na to,  v čem by Rada seniorů mohla být  v obci (městě) prospěšná
	Absolutní počet respondentů
	%

	starat se o seniory, prosazovat zájmy a potřeby seniorů
	84
	16,3

	obecně - předávat rady a zkušenosti, poradenství
	19
	3,7

	zakládání klubů a center seniorů, setkávání seniorů
	18
	3,5

	spolupráce s vedením města (obce), získávání a předávání informací
	12
	2,3

	nepatřičné odpovědi
	12
	2,3

	ničím
	12
	2,3

	zvelebení a vylepšení obce (města), poradenství při zvelebování obce (města)
	10
	1,9

	aktivizace seniorů, vyhledávat osamocené seniory
	9
	1,7

	pomoc seniorům při jednání s úřady
	7
	1,4

	pomoc spoluobčanům (komukoliv) při řešení problémů
	6
	1,2

	jiné názory
	30
	5,8

	neodpověděl, nevím
	296
	57,5


Z uvedeného přehledu je zřejmé, že respondenti vidí prospěšnost Rad seniorů především ve starosti o staré lidi - v hájení a prosazování jejich potřeb a zájmů, pomáhání jim v různých životních situacích a problémech. V podstatě stejný charakter mají názory na institucionální zajištění činnosti a života seniorů a spolupráce s vedením obce či města. Ostatní názory jsou málo časté a většinou okrajové.

11. Oblasti života seniorů, kterými by se podle jejich názoru společnost měla více    
zabývat

Na závěr výzkumu byla respondentům položena otázka : „Jakými oblastmi života seniorů by se podle Vás měla naše společnost více zabývat?“

Na tuto otevřenou otázku neodpověděla třetina (33,2 %) dotázaných a naopak někteří respondenti uvedli několik oblastí. Z jejich odpovědí je sestaven přehled, resp. pořadí oblastí, kterými by se společnost, podle názorů seniorů, měla více zabývat. (Absolutní počet je dán součtem odpovědí, jež uvedly danou oblast, relativní počet je odvozen od základu daného celkovým počtem odpovědí, které uvedly nějakou oblast.)

	Oblast života seniorů, kterou by se společnost měla více zabývat
	Absolutní počet respondentů
	  %

	zdraví, zdravotnictví
	102
	20,6

	sociální oblast, služby pro seniory
	84
	17,0

	hmotné zabezpečení, finance, důchody
	77
	15,6

	životní úroveň, důstojný život, důstojné stáří
	55
	11,1

	aktivizace seniorů, více klubů, sociálních zařízení
	34
	6,9

	kultura, kulturní akce, osvěta seniorů
	31
	6,3

	bydlení, domovy důchodců
	26
	5,3

	všemi oblastmi života seniorů
	23
	4,6

	vztahy lidí k seniorům
	18
	3,6

	jiné (např. brigády)
	18
	3,6

	poradenství (právní, finanční aj.)
	13
	2,6

	nic mi nechybí, spokojenost
	8
	1,6

	nepatřičné odpovědi
	6
	1,2


Z uvedeného přehledu názorů dvou třetin respondentů na to, jakými oblastmi života seniorů by se společnost měla více zabývat, vyplývá, že za nejpalčivější oblasti svého života senioři považují zajištění svého zdraví, sociálních služeb a životní, zejména hmotné úrovně pro důstojný život ve stáří. Méně naléhavě jsou pociťovány, resp. méně četně jsou uváděny oblasti společenského a kulturního vyžití seniorů, bydlení seniorů, jejich osvěta a řešení vztahu lidí ke starým lidem. Ostatní názory, vzhledem k jejich četnosti, lze považovat za okrajové.

Stručné shrnutí
Cílem dotazování seniorů bylo zjistit jejich názory na podmínky života starých lidí, informovat se o jejich způsobu života a  zjistit jejich zájmy, případně zájem a ochotu o veřejnou činnost. Dotazováno bylo celkem 515 osob. Ve složení zkoumaného souboru převládají ženy, což do určité míry ovlivňuje strukturu získaných poznatků. Ve svém celku však zkoumaný soubor poskytuje dobrý přehled o životě současných seniorů ve sledovaném regionu, tj. Ústeckém kraji.

Respondenti hodnotí svůj dosavadní život s převahou jako úspěšný, jsou s ním spokojeni. Názor, že byl život špatný, vyslovuje jen velmi malá část dotázaných. V tomto převážně pozitivním  hodnocení života  se zřejmě projevuje vyrovnanost a moudrost stáří a částečně i určitá míra rezignace.

Pokud jde o zjištění, kdy senioři považují člověka za starého, prokázalo se, že je to později, než uváděli respondenti z ankety pro veřejnost a mládež. Průměrný věk starého člověka je podle odpovědí respondentů – seniorů 69,6 let. Srovnání odpovědí na otázky: „kdy je člověk starý“ a „kdy se stává seniorem“ podle průměru ukazuje významný rozdíl.  Průměrný věk, kdy člověk může být považován za seniora, je 65,7 let. Tedy označení senior se nekryje zcela s chápáním člověka jako starým. Nejpřijatelnější označení pro starého člověka jsou, podle odpovědí respondentů,  slova: senior, starší člověk, starší pán, paní a důchodce. 

Většina dotázaných seniorů  se již nezapojuje do veřejného společenského života ani v rámci společnosti obecně, ani ve městě (obci). Nejčastěji uvádějí svoji angažovanost  pro rodinu. Struktura těchto aktivit koresponduje s věkem respondentů. Zajímavé jsou odpovědi, zejména starších věkových skupin seniorů, vypovídající o tom, že pomáhají rodině, ale i společnosti tím, že jsou soběstační (neobtěžují) nebo, že pomáhají tolerancí, moudrostí, trpělivostí, zkušeností apod.

Souvislost zájmu respondentů pracovat (na plný, či částečný úvazek) prokázala silnou souvislost s věkem a vzděláním. Zájem je především o částečný úvazek (přivydělání), zájem o práci na plný úvazek je u zkoumaných seniorů obecně velmi malý. Konkrétně se prokázalo, že čím mladší respondent a čím vyšší vzdělání respondentů, tím větší je jejich zájem o práci na částečný úvazek.

Pokud jde o volný čas, ukazuje se, že většina dotazovaných seniorů má nějakou zálibu či koníčka. S ohledem na fakt, že senioři mají relativně dost volného času, není překvapivé, že ti, kteří uvedli, že mají nějakého koníčka nebo zájmovou činnost, jí věnují v průměru 25,61 hodin týdně, což je v průměru 3,65 hodin denně. Variační rozpětí je ovšem velmi široké od 2 hodin po 121 hodin týdně. Směrodatná odchylka činí 14,95 hod.

Možnosti setkávání se s dalšími vrstevníky jsou obecně hodnoceny celkem příznivě. Na druhé straně se potvrzuje, že zájem o tato setkávání koresponduje s věkem. Mladší respondenti a respondenti s vyšším vzděláním častěji využívají společenských zařízení, mají větší přehled o jejich existenci a také častěji vyslovují námět na to, co chybí.

Zájem o další vzdělávání má jen asi čtvrtina dotázaných. Zájem opět koreluje (souvisí) s věkem. Z výčtu oborů, o které mají senioři zájem a hlavně z četností uváděných oborů, lze říci, že největší zájem o další vzdělávání mají senioři v jazycích a v technice, konkrétně v ovládání počítačů, zejména v používání internetu. 

Prokázalo se podle očekávání, že ovládání prostředků moderní komunikace je u seniorů obecně malé. Ti, kteří je neovládají, ve značné části nemají zájem o jejich zvládnutí (což souvisí s věkem a také jinou životní orientací, zejména u žen). Zajímavá je skupina respondentů, kteří odpovídají, že prostředky moderní komunikace (internet, e-mail, počítač, mobilní telefon)  neovládají, ale chtěli by se to naučit. Jde zhruba o 12-14 % dotázaných, pro které by bylo možno uspořádat příslušné vzdělávací kurzy.

Z uvedeného přehledu názorů dvou třetin respondentů na to, jakými oblastmi života seniorů by se společnost měla více zabývat, vyplývá, že za nejpalčivější oblasti svého života senioři považují zajištění svého zdraví, sociálních služeb a životní, zejména hmotné úrovně pro důstojný život ve stáří.
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